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odzwierzecym-MRSA w hodowli

Gronkowcem zlocistym opornym na metycyline,
MRSA, mozna zarazic sie zaréwno od ludzi jak i
zwierzat.

MRSA to oporna bakteria gronkowca znajdujaca sie w
niektorych hodowlach trzody chlewnej, ktdéra moze
przenosic sie ze zwierzat na ludzi. Dlatego nalezy podjac
$rodki ostroznosci, aby zminimalizowac ryzyko
przeniesienia MRSA z chlewni do gospodarstw
domowych. W przypadku ewentualnego
rozprzestrzenienia sie gronkowca, nalezy przestrzegac
zasad okreslonych przez Urzad Zdrowia i Lekow
(Sundhedsstyrelsen).

MRSA na $winiach i w kurzu

Swinie przenosza MRSA na skérze lub w ryjach. W
chlewniach MRSA znajduje sie takze w kurzu, na
wszystkich powierzchniach oraz w powietrzu. Dlatego
przebywajac w chlewni niemozliwe jest unikniecie
bezposredniego kontaktu z MRSA. Jednakze ryzyko
nabycia MRSA jest najwieksze, jezeli pracuje sie z
trzoda chlewna. Gruntowne sprzatanie utrzymuje
poziom kurzu na niskim poziomie.

MRSA moze przenosic sie z cziowieka na
cztowieka

MRSA moze przenosic sie z cztowieka na cztowieka.
Zaobserwowano stopien zakazen w wysokosci miedzy
5-20% u cztonkéw rodzin nosicieli MRSA. Przetwarzanie
lub spozywanie wieprzowiny nie wigze sie z zadnym
znaczacym ryzykiem.

Zanim opuscisz chlewnie - takze na przerwy

» Wyczysc i zdezynfekuj obuwie — wyrzu¢ ochraniacze na buty!

* Zdejmij odziez robocza!

 Dokfadnie myj rece cieptg woda i mydtem.

¢ Wycieraj rece w reczniki papierowe!

* Po myciu zdezynfekuj rece alkoholem z dodatkiem glicerolu, ale
dopiero wtedy, kiedy Twoje rece sg catkowicie suche! Musisz pociera¢
dtonie co najmniej 30 sekund, aby zabi¢ odzwierzeca bakterie MRSA.

o Korzystaj zawsze z prysznica w Twoim migjscu pracy po
zakonczonym dniu pracy!

» Zatdz czyste ubranie, ktore przechowywane jest w zamknietym
pomieszczeniu, tak aby nie dopuscic do ,zanieczyszczenia” MRSA z
kurzu!

* Staraj sie nie wnosic i nie wynosic rzeczy z obszardw chlewni, jak np.
telefondéw komdrkowych
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Pranie odziezy roboczej

* Pierz odziez w miejscu pracy w temperaturze co najmniej
60 stopni.

® Jezeli odziez prana jest poza miejscem pracy, to musi by¢
przewozona w zamknietych workach.

eUnikaj mieszania odziezy roboczej z inng odzieza.

eUzywaj preparatéw do dezynfekcji rak po bezposrednim
kontakcie z odziezg robocza.

Wymagania Inspekcji Pracy (Arbejdstilsynet)

o Poinformuj pracownikéw o szczegdlnych
niebezpieczenstwach, ktdére mogq byc zwiazane z praca.

¢ Poinformuj o tym jak nalezy sprzatac chlewnie, jak nalezy
postepowac po wyjsciu z chlewni i o praniu ubrania
roboczego.

CO TO SA GRONKOWCE
Gronkowce ztociste (Staphylococcus aureus) to bakterie
powszechne u ludzi, niektdrych zwierzat i w naszym
otoczeniu. U zdrowej osoby, bedacej nosicielem
gronkowcow, wystepuje mate ryzyko zachorowania, ale
bakterie moga wywotywac ucigzliwe stany zapalne, jak
np. ropienie i liszajce. Lecz MRSA mogaq zarazic sie osoby
chore i ostabione, poza tym gronkowce mogg 3
czasami wywotywac powazne choroby takie
jak zakazenie ran lub sepsa. Gronkowce
przenoszone sg zazwyczaj za pomoca,
bliskiego kontaktu z osobami bedacymi
nosicielami gronkowca lub przez dotyk
zanieczyszczonych gronkowcem przedmiotow

CO TO JEST MRSA

MRSA (Methicillin Resistente Staphylococcus aureus) jest
bakterig gronkowca, ktdra wyksztatcita opornosc
(uodpornita sie) na antybiotyki normalnie dziatajace na
gronkowce. MRSA powoduje takie samo zakazenie jak to
wywotane przez nieoporne gronkowce, tak jak to opisano
powyzej, ale zakazenie MRSA leczy sie specjalnymi
antybiotykami. Wystepuje wiele odmian MRSA, jedna z
nich to odzwierzece MRSA (MRSA 398).

CO TO JEST ODZWIERZECE MRSA (MRSA 398)
Odzwierzece MRSA jest szczegdlng odmiang opornych
gronkowcow, wystepujaca u zwierzat hodowlanych i
domowych, szczegolnie trzody chlewnej i mogacg
przenosic sie ze zwierzat na ludzi. Przy pracy w hodowli
trzody chlewnej, w ktorej wystepuje MRSA, nalezy liczy¢
sie z ryzykiem stania sie nosicielem bakterii. MRSA moze
przenosic sie z cztowieka na cztowieka. Zakazenia MRSA
trzeba leczy¢ specjalnymi antybiotykami (normalne
antybiotyki na gronkowce nie sg skuteczne) i dlatego przy
wystapieniu infekcji wazne jest przeprowadzenie badan.
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* Upewnij sie, ze oprocz ogdinej oceny miejsca pracy
(APV), sporzadzona jest réwniez ocena biologicznego
ryzyka miejsca pracy, w ktorej opisane zostang
szczegdlne zagrozenia zakazeniami podczas pracy w
zarazonych stadach, oraz sposoby zapobiegania
rozprzestrzeniania sie MRSA.

Dodatkowe informacje

Inspekcja Pracy (Arbejdstilsynet) stawia pracodawcy
powyzsze wymagdania i ponadto zaleca stosowanie
wytycznych Urzedu Zdrowia i Lekéw. Strona
internetowa Urzedu Zdrowia i Lekdw 0: MRSA,
Informator o zapobieganiu rozprzestrzeniania sie MRSA
(Vejledning om forebyggelse af spredning af MRSA) oraz
MRSA u swin. Patrz takze: www.baujordtilbord.dk o
MRSA i Poradnik Inspekcji Pracy o organizacji statych

Przy regularnym kontakcie z MRSA
Przy codziennym lub regularnym kontakcie z trzodg

chlewng, istnieje ryzyko wielokrotnego narazenia sie na
MRSA.

Dlatego, po catkowitym zaprzestaniu pracy w
chlewniach, nalezy zazwyczaj przeprowadzi¢
jednokrotne leczenie eliminujgce bakterie.

Jezeli wyniki badania cztonkdw gospodarstwa
domowego, ktorzy nie przychodzg regularnie do chlewni,
okaza sie dodatnie, to zaleca sie, aby przeszli oni
leczenie pozwalajace na pozbycie sie bakterii.

W razie kontaktu z lekarzem/szpitalem

W razie koniecznej pomocy lekarskiej/szpitalnej, istotne
jest powiadomienie o tym, ze pracuje sie przy hodowli
$win i jest sie potencjalnym nosicielem MRSA. W ten
sposob ustawi¢ mozna odpowiednie leczenie, a personel
medyczny ma mozliwos¢ zapobiec ewentualnemu
rozprzestrzenieniu sie MRSA.

Kobiety w ciazy

U kobiet w cigzy, bedacych nosicielami MRSA, nie opisano
zwiekszonego ryzyka wystapienia powiktan zaréwno dla
matki jak i dla ptodu. Nalezy przy tym podkresli¢, ze
20-30% wszystkich ludzi jest nosicielami Staphylococcus
aureus. Nie ma podstaw do zastosowania dziatan
profilaktycznych w zwigzku z cigzg lub porodem.

stanowisk pracy (AT-Vejledning A.1.9-1).

Niniejszy informator o odzwierzecym MRSA w
hodowli $win przygotowany zostat przez Komisje
ds. BHP w Rolnictwie (Jordbrugets Arbejdsmiljo-
udvalg) przy wspodtpracy z Landbrug & Fadevarer.
Informator przeznaczony jest do powieszenia w
chlewniach i mozna go otrzymac od BAU Jord til
Bord lub Landbrug & Fodevarer. Informator mozna
rowniez pobrac ze stron www.baujordtilbord.dk,
www.If.dk i www.seges.If.dk.

Ewentualne pytania nalezy kierowa¢ do
sekretariatu Komisji ds. BHP w Rolnictwie:
+45 87 40 34 00.

Inspekcja Pracy miata mozliwo$¢ zapoznania sie z
poradnikiem i stwierdzita, ze jego tres¢ zgodna jest
z duniskim prawodawstwem dotyczacym
bezpieczenstwa i higieny pracy. Inspekcja Pracy
ograniczyta sie do oceny informatora w
przedstawionej formie i nie zajeta stanowiska w
sprawie, czy obejmuje on wszystkie istotne tematy
w przedstawionej dziedzinie. Ponadto zastrzega sie
mozliwo$¢ wystapienia zmian wynikajacych z
rozwoju technologicznego.

Informator zostat przestany do Urzedu Zdrowia i
Lekdéw oraz Paristwowego Centrum Chordb
Zakaznych (Statens Serum Institut) do konsultacji.
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http://arbejdstilsynet.dk/da/temaer/tema-infektionsrisiko/mrsa
http://www.barjordtilbord.dk
http://www.lf.dk
http://www.vsp.lf.dk
http://arbejdstilsynet.dk/da/regler/at-vejledninger/f/a-1-9-faste-arbejdssteders-indretning
https://sst.dk/da/sygdom-og-behandling/smitsomme-sygdomme/mrsa
https://sst.dk/da/sygdom-og-behandling/smitsomme-sygdomme/mrsa/vejledning
http://www.barjordtilbord.dk/Jordbruget/Branchevejledninger/MRSA-398



