& ‘2 Landbrug & Fadevarer
°¢ 4 Sektor for Gris

Vibeke Frokjeer Jensen, Bjgrn Lorenzen

@ Landbrug & Fadevarer Sektor for Gris

STOTTET AF:

Svineafgiftsfonden

Grundig handvask samt sko- og ta@jskifte uden krydskontamination er helt afgagrende for at
forebygge PRRS-smitte mellem besaetninger. Samlet set er der minimal smitterisiko ved
personbesgg, hvis de hygiejniske regler overholdes, inklusiv skift af tgj og fodtaj, vask og
desinfektion af haender og evt. bad.

Hygiejne og opretholdelse af fysiske barrierer er afggrende for at forebygge PRRS-smitte mellem
besastninger i relation til bessetningsbesag.

Forholdsreglerne ved personers besag er beskrevet i sundhedsreglerne for SPF-besaetninger, og de
hygiejniske forholdsregler omfatter grundig handvask, evt. bad samt regelret skiftning af taj og fodtgj,
foretaget pa en méade, sa krydskontamination undgas. | SPF-systemet understetter de fysiske
barrierer, at krydskontamination undgas.

Opretholdelse af regler for bes@gsraekkefalge i SPF-besaetninger er med til at reducere risiko for
overfgrsel af smitte. Imidlertid er den serologiske status ikke en garanti for, at der ikke er udbrud med
PRRS-virus i besaetninger, som er deklareret negative.

Symptomer i akutte udbrud vil kunne overses — enten fordi udbruddet er svagt, helt nyt eller
aftagende, eller fordi den bes@gende ikke kender/er opmaerksom pa symptomerne. Dertil kommer, at
virusudskillelsen er starre i den akutte fase af et sygdomsudbrud. Det betyder, at selv om
besagsreekkefalgen betydeligt reducerer risikoen for smitte, kan man i sjeeldne tilfeelde risikere at
overfgre smitte — selv om principperne for besggsraekkefalge s@ges overholdt.

Flere videnskabelige studier har vist, at svaberprgver fra haender, tgj og fodtgj er positive for PRRS-
virus efter besag i en smittet besaetning. Videnskabelige studier viser ogsa, at hvis der foretages
regelret handvask (eller bad), samt tgj og st@vleskifte kan der ikke pavises smitte med PRRS-virus il
besaetninger, som besages efterfaglgende. Overholdelse af disse hygiejniske forholdsregler er derfor
afggrende for at forhindre smitte i den enkelte besaetning.



| forbindelse med omradesaneringer for PRRS er der gget fokus pa at forebygge kontaktsmitte med
PRRS-virus, herunder risiko ved besaetningsbesgg.

Geeldende smittebeskyttelsesregler i SPF-systemet omfatter regler for besggsraekkefalge,
adgangsprocedurer, rengering og karanteene [1]. | sundhedsreglerne for SPF-besaetninger er angivet
regler for personers besgg i SPF-besaetninger, herunder

1) Personadgang til besaetningsomradet ma kun ske gennem forrummet og ferst efter mindst 12
timers karantaenetid siden kontakt med grise af lavere sundhedsstatus.

2) Krav om omklaedning til beszetningens tgj og stevler og handvask: Staldpersonale og
besagende skal fgr adgang skifte fra udetgj/-fodtgj til staldtej/-fodtgj. Mellem skiftet fra
udebeklzedning til staldbeklzedning skal haenderne vaskes med saebe.

3) Man ma gerne besgge flere besaetninger samme dag — blot de har samme eller faldende
sundhedsstatus — besggsraekkefalgen skal overholdes.

Besaetningsomradet omfatter de arealer og rum, der benyttes i den daglige drift og pasning af
besaetningen (ekskl. faciliteterne til ind- og udlevering af grise) og skal altid holdes afspaerret.
Forrummet skal opdeles i en ydre del og en indre del, som skal overholde krav om adskillelse.

Efter de geeldende regler i SPF-systemet skal der holdes 12 timers karanteene, fra besgg i en
beseaetning med deklareret positiv status til en besaetning med en hgjere status. Besagsraekkefalgen
kan planlaegges pa spfsus.dk. Tilsvarende 12 timers karanteene holdes fra en SPF-vogn har
transporteret grise med en lavere status, til vognen igen kan laesse grise med en hgjere status. Det er
status for grisene pa vognen, der er afgegrende.

Tilsvarende regler geelder ikke for besaetninger, der kun er PRRS-deklareret [2]. | PRRS-deklarerede
besaetninger er der ingen krav til personkarantaene eller andre krav til smittebeskyttelse. Dog er der
forbud mod at indkabe grise med en PRRS-type, som besaetningen er deklareret negativ for. Desuden
er der for alle besaetninger med sundhedsradgivningsaftale, krav om at alle medarbejdere tager bad
ved arbejdsdagens afslutning for at mindske risiko for spredning af MRSA.

I MRSA-lovgivningen og Sundhedsstyrelsens vejledning er der krav til smittebeskyttelse, med det
formal at beskytte besggende mod infektion med MRSA. Ifglge vejledningen [3] skal besggende
renggre og desinficere stavler (og anvende skoovertraek som efterlades i besaetningen), efterlade
arbejdstgijet i forrum, vaske haender grundigt med varmt vand og saebe (eller tage bad), terre
haenderne i et papirhandkleede, desinficere haenderne, skifte til rent taj, som opbevares i lukket rum,
sa det ikke forurenes af MRSA fra stgvet og undga at bringe ting ind og ud af staldomradet (fx en
mobiltelefon). Forholdsreglerne er obligatoriske i besaetninger med sundhedsradgivningsaftaler, og det
vil ogsa reducere risikoen for, at PRRS-virus bringes med videre til andre besezetninger.

Formalet med dette notat er at vurdere betydningen af forskellige foranstaltninger for at forhindre
smittoverfgrsel med PRRS-virus ved besaetningsbesgg.

Der er foretaget en litteratursagning i PubMed og Web of Science med sggeordene [Porcine
Reproductive and Respiratory Syndrome] og [biosecurity eller risk factor]. De fremsggte studier er
gennemgaet for relevans, det vil sige, om der er informationer af betydning for besagende til
grisebesaetninger. Studier vedrgrende sma produktionsenheder i 3. verdenslande er udeladt.


https://spfsus.dk/

Referencelisterne pa de relevante studier er gennemgaet for at unders@ge, om der er yderligere
relevante studier.

Risikofaktorstudier, som inkluderer kontaktsmitte ved besgg

En lang reekke studier viser, at PRRS-virus primeert overfgres mellem besaetninger med transport af
grise, og nogle studier viser, at indirekte kontaktsmitte og luftbaren smitte ogsa kan veere vaesentlige
smitteveje. Kun enkelte studier var relevante med hensyn til vurdering af forholdsregler til at hindre
smittespredning i forbindelse med besaetningsbesag.

Galvis et al. (2022) [4] undersggte betydning af forskellige typer kontaktsmitte, herunder smitte med
transportvogne (transport af grise, personale og foder), foder (inkl. animalske biprodukter som i USA
anvendes i foderet) og personer. | modellen indgar ogsa transport af grise (introduktion af grise eller
transport til marked), teethed mellem beseaetningerne (lokal smitte), og reinfektion i tidligere smittede
besaetninger. Kort afstand mellem besaetninger repraesenterede risiko for luftbaren smitte (korrigeret
for vegetation) og neere kontakter (naboer, dyr etc.). Det skal bemeerkes, at man i USA ikke har en
serologisk overvagning. Galvis et al. undersggte derfor, hvilke faktorer der pavirker forekomsten af
kliniske PRRS-udbrud. Resultaterne pegede p3, at flytninger af grise og lokal smitteoverfarsel var de
vigtigste smitteveje, men transportvogne (grise- og fodertransport) viste sig at have en relativt stor
betydning under amerikanske forhold. For smagrise udgjorde griseflytningerne ikke overraskende en
langt starre andel (76 %) end i de andre aldersgrupper. Transportvognene (foder, materialer,
personbefordring og grise) var med i modellen som indikator for kontakt med besggende og
personale, og modellen indeholdt ikke smittebeskyttelse pa gardene. GPS-data viste, at jo laengere
vognene holdt ved besaetningen, des starre var risikoen for smitte. Dette kunne skyldes, at jo laengere
ophold besggende har pa gardene, des starre er muligheden for kontakt og brud pa de fysiske
barrierer. | USA vaskes og desinficeres vognene ikke systematisk mellem hver leverance/temning, i
modseetning til Danmark (jf. EU-forordningen [5]). Studiet af Galvis et al. indikererede, at fokus pa
hygiejne er afgerende for at begraense smitten — herunder vask af grise-transportvogne, og
beskyttelse mod smitte fra personale, men at der mangler data for at kunne kvantificere, i hvilken grad
smitten kan reduceres ved forskellige tiltag.

| et review af Reick (2019) [6] refereres, at beskyttelse mod smitte gennem foder, renggring af
transporter og klare fysiske barrierer er vigtige for at begreense risiko for introduktion af PED-virus i
usmittede beseaetninger. For PRRS-virus har klare fysiske barrierer for mennesker og dyr, der kommer
ind og ud ad besaetningen, desinfektion af udstyr, test af foder og luftfiltrering tilsammen stoppet
introduktionen af virus ind i ornestationer i USA. De fysiske barrierer omfatter karantaene for nye dyr i
besaetningen, hygiejnisk fiernelse af dade dyr, fysiske barrierer for vogne og fodtgj, handvask og
desinfektion, (evt. bad), og omkleedning; vask af vogne inden de kommer ind pa besezetningsomradet,
og afhentning laengst muligt fra selve besaetningen.

Eksperimentelle studier vedrerende spredning med besagende og personale

Pitkin et al (2009) [7] evaluerede i et eksperimentelt studie betydningen af smittespredning af PRRS-
virus med personale, som beveaeger sig mellem grisebesaetninger. | studiet blev besastningerne besggt
en gang dagligt, og personalet blev undersggt med svaberprgver for forekomst af PRRS-virus.
Personalets daglige bevaegelser mellem besaetningerne er vist i figur 1. De fleste svaberprgver fra
haender, tgj og fodtgj var positive for PRRS-virus efter besgg i en smittet besaetning. Overfarsel til
usmittede grise skete i alle (syv) PRRS-fri besaetninger, hvor der ikke var foretaget intervention
(tejskifte mv.), men ikke i nogen af kontrolbeszetningerne.



1. besgg:

PRRS-fri
kontrolbesztning

2. besgg:

PRRS-smittet
besaetning

Vask/desinfektion, bad,
overnatning

3. Besgg:
PRRS-fri besaetning

=eksponeret besatning

Figur 1.
Dagligt bevagelsesmgnster for personale mellem besatninger i eksperimentelt studie (Pitkin et al., 2009).

Rathkjen og Dall (2015) [8] har beskrevet udryddelse af PRRS fra Horne-halvgen i 2013-2014. Under
denne succesfulde elimination af PRRS-virus blev hgj intern smittebeskyttelse ("The 10 Golden
Rules”) handheevet i alle besaetninger. Dette understreger ogsa betydningen af hgj hygiejne; i dette
tilfaelde for at hindre smittespredning mellem forskellige staldafsnit.

| et risikofaktor-studie fandt Lambert et al. (2011) [9], at fravaer af brusebad var en vaesentlig
risikofaktor for smitte, ligesom transportvognes direkte adgang til hovedindgangen var en betydelig
faktor — det vil sige, henholdsvis hygiejne og fysiske barrierer er vigtige.

Et andet amerikansk studie [10] undersagte, om PRRS-virus blev overfgrt i nogle af 4 scenarier: 1)
Hverken stgvleskift eller handvask, 2) handvask samt skift af overtraekstej og stgvler, 3) skift af overall
og stavler, brusebad og 12 timers karanteene, samt 4) skift af overtraekstgj og stavler samt brusebad
uden karantaene. Studiet viste, at personalets tgj bar PRRS-virus efter arbejde i en smittet besaetning,
men kun i scenarie 1 blev virus overfgrt (forarsagede smitte) i efterfglgende besaetning. Der var dog
tale om et lille eksperimentelt studie, og det kan derfor ikke pa grundlag heraf konkluderes, at smitte
ikke kan ske efter handvask og tgjskifte. | en anden mindre undersagelse [11] havde 5 personer
kontakt til usmittede grise umiddelbart efter kontakt til de smittede grise (uden tgj/stavleskift eller
brusebad). Andre 5 personer skiftede tgj og gik i brusebad, inden kontakten til de usmittede grise
fandt sted. | dette studie skete ikke overfarsel i nogen af tilfeeldene — heller ikke, hvor der ikke var
foretaget tgjskifte og brusebad.

Vurdering af betydning af smittereducerende tiltag ved besog

Alban og Boklund (2007) [12] udfarte en risikovurdering af betydning af opretholdelse af
karanteenetider (12 timer) for besag i rede SPF-besaetninger. Vurderingen var semikvantitativ grundet
utilstreekkelig relevante data. Alban og Boklund citerede to eksperimentelle undersggelser af risiko for
PRRS-smitte med personer:

Alban og Boklund refererer yderligere to forsgg, som viser, at Mund+ og Klovsyge hhv. Mycoplasma
hyopneumoniae Mycoplasma ikke overfares mellem grisebesaetninger af personer, der har foretaget
brusebad og tgjskifte.



Alban og Boklund konkluderede, at "Det er ikke muligt at vurdere, hvor stor en meengde af smitstof,
der er til stede pé en person efter, at der er foretaget omklaedning til besaetningens eget taj og
gummistgvier og samt handvask i henhold til geeldende SPF-Sundhedsregler. Der er formentlig tale
om sméa maengder i fa tilfeelde. Dette medfarer, at risikoen for at overfare smitte til beseetningen er
meget lav til lav. Dette er delvist sikkert bestemt. Brusebad far besaetningen besages kan muligvis
mindske risikoen for at overfgre evt. tilbagevaerende smitte. Dette usikkert bestemt.” | forhold til
baggrunden for de 12 timers karantzenetid skriver Alban og Boklund: "Der har ikke veeret et egentligt
videnskabeligt grundlag for at operere med en karantaenetid pa 12 timer. Men man ma forvente, at
personer, der har haft kontakt med grise, vil have skiftet tgj og evt. veeret i bad, nar der er gaet 12
timer.”

| forhold til transportvognene viste Alban og Boklund, at ud over vask og desinfektion af vognen, vil
ingen yderligere effekt af de 12 timers karantaene kunne forventes i forhold til inaktivering af PRRS-
virus, idet nattetemperaturen er lav, og der ikke sker naevneveaerdig udtgrring i labet af natten, og
solens lys ikke nar ind i vognen. De konkluderer, at vask og desinfektion af vognene er den afggrende
faktor i forhold til hindring af smitte med transportvognen. Rengering af en SPF-vogn foretages af
chauffagren efter hvert lees. De konkluderede: "Udfgres vask og desinfektion af en transportvogn
korrekt, er der kun en ubetydelig eller meget lav risiko for, at smitstoffer er til stede herefter. Denne
vurdering er meget sikker.”

Risikovurderingen af Alban og Boklund [12] konkluderede, at risikoen for at overfgre smitte til
beseaetningen efter den foreskrevne handvask, desinfektion og taj/stavle-skifte er meget lav til lav, men
at denne konklusion kun var delvist sikkert bestemt. Imidlertid underbygges vurderingen af de senere
studier ([6], [7], [9]). Samlet ma& konkluderes, at grundig handvask/desinfektion og evt. bad, og at skifte
af tgj og fodtej uden krydskontamination er afggrende for at hindre smitteoverfarsel med personer
mellem beseetninger. Medarbejdere skal ved dagens afslutning foretage bad for ikke at sprede MRSA,
men der er ikke krav om dette for besggende.

Hvis en besaetning med symptomer pa akut udbrud besgges, ber risiko for overfarsel af smitte i
princippet reduceres ved at overholde regler om karantaene, fgr en smittefri besaetning besgges.
Imidlertid vil symptomer kunne overses — enten fordi udbruddet er svagt, helt nyt eller aftagende, eller
fordi den besggende ikke kender/er opmaerksom pa symptomerne. Det betyder, at selv om
besagsreekkefalgen reducerer risikoen for smitte, kan man i teorien risikere at overfare smitte — selv
om principperne for besggsraekke s@ges overholdt, hvis det ikke kombineres med tgj- og stevleskift og
handvask/desinfektion.

Opretholdelse af regler for besagsreekkefalge i SPF-besaetninger er med til at reducere risiko for
overfgrsel af smitte, men fijerner ikke fuldsteendig risikoen for overfarsel af smitte.

Grundig handvask, evt. bad samt regelret skiftning af tgj og fodtgj, og at dette foretages pa en made,
sa krydskontamination undgas, er derfor helt afggrende for at forebygge PRRS-smitte mellem
besaetninger.
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