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Kod indeholder protein af hej biologisk kvalitet, og er
kilde til flere forskellige vitaminer og mineraler, som
er vigtige for, at vores krop fungerer optimalt.

Alle essentielle aminosyrer

Vitamin B6, vitamin B12 og vitamin A mm.

Mineralerne jern, zink og selen mm.

Noget af det bedste i verden




Hvor ofte spiser du ked eller fisk?

m4-7 gange om ugen m 1-3 gange om ugen « En gang hver anden/tredje uge
» En gang hver maned En gang hver anden maned Sjeeldnere
n Aldrig Ved ikke
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

ces
e
S— -
Kavekod [LAMGINNN 7% | 2% 4% 23%

Kilde: Voxmeter for Landbrug & Fedevarer maj 2024 n=1000. Undersegelsen er reprassentative pa kon, alder region og uddannelse.
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0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

Velegnet til hverdagsmad I 5%
God smag I 140
Anvendeligt | mange retter I 0
Dansk I 20
Hurtigt og nemt at tilberede IIIEEEG— 1%
Maetter godt NN 05
Velkend! I 25

Hvad har du med i overvejelserne, nar du veelger Mest for pengene NN 22%

. . . Noget for alle / som alle kan lide G 2 1%
lige netop grisekod til aftensmaden? S =

Indbydende og lzekkert N 15%
Udlebsdato / hoidbarhed T 12%
Udskaeringen TN 11%
Lavt fedtindhold TN 11%
Fra produktion med god dyrevelfaerd N 10%
Friski I ©%
Ophavsland TN 9%
Gkologisk MEEEE 9%
Rig pa protein TN 8%
Sundt N 8%
Bedste kvalitet N 7%
Dyreveifasrdsmaerket I 7%
Meort / ingen sener I 5%
Tilpas fedtmamorering Tl 5%
Dyrere, men pengene vaard Wl 3%
Minder mig om gode ojeblikke Wl 3%
Velegnet til szerlige lejligheder Il 3%
Baaredygtigt W 3%
Klimavenligt W 2%
Godt for at holde sig slank / slanke sig B 2%
Ingen af disse W 2%
Ved tkke W 4%

Kilde: Voxmeter for Landbrug & Fadevarer maj 2024 n=510 (blandt dem der spiser griseked min. ugentligt). Undersage
reprassentative pa ken, alder region og uddannelise. Mulighed for fiere svar med randomiseret raekkefolge pa svarmuligheder (ur
"Ingen af disse” og "Ved ikke").




t | SMAGSHJULET

Taste is king

Umami er kodets
ultimative styrke

Saet ord pa smagen af gris
Kokumi er det nye hot

En myte at smagen sidder i fedtet -
den sidder bade i fedt, muskler og bindevav




Feinschmeckere

o Racegrise (gko. DLY, Duroc, DLY-SH)
o Racegrise smager af mere

o 140 kg grise smagte mere af oksekad ~ Smagshjulet

RACEGRIS

o Flere nuancer i smagene: stegt vildt, kogt g, rag,
ovnbagt champignon, back bacon




Relevante ern@ringsanprisninger for grisekod

* Naturlig / naturligt — foran anprisninger

* Rig pa/ kilde til protein

* Rig pa/ kilde til - vitaminer, mineraler ...
* Lavt fedtindhold - max 3 g fedt pr. 100 g

e Lavtindhold af maettet fedt -
1,5 g maettede fedtsyrer pr. 100 g



Mange magre
udskaeringer

Udskaering

Mgrbrad, helt afpudset

Filet, helt afpudset / Filet royal / Medaljon /
Sauteskive

Schnitzel af inderlar
Lever

Flanksteak

Mgrbrad med bimegrbrad
Yderlar / Strimler og tern
Mignon

Hjerte

Hamburgerryg

Kaebe

Filet, 1 mm fedtkant / Minutkotelet /
Kotelet uden fedtkant

Culotte med 3 mm fedtkant
Hakket griseked

Kilde: Frida fooddata, oktober 2024

Fedtprocent
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Anprisninger pa www.goderavarer.dk

Ernzeringsanprisninger

Klump

Sundhedsanprisninger

MNB: Udskasringer markeret med gren har et
fedtindhold pa max 10% og kan fa
naglehulsmasrket.

"Kilde til™
min. 15% af ADT)

(dvs.

“Rig pa™
(dvs. min. 30% af ADT)

Mangde (pr. 100 g)**

Godkendte sundhedsanprisninger~*

Uspecifikke sundhedsanprisninger - skal altid sta sammen med de respektive godkendte sundhedsanprisninger

(Griseksd, skinkeklump, helt afpudset. ra)

Thiamin bidrager til et normalt energistofskifte.

"Godt for et normalt energistofskifte” | "Godt for dig”, "Good for you™, "Sunde egenskaber”, "Sundt valg®, "Healthy choice”, "Healthy benef

Witamin B1UThiamin Witamin B1Thiamin 0,810 mg Thiamin bidrager til nervesystemets normale funition. ["Godt for nervesystemets normale funition, "Godt for dig”, "Good for you”, "Sunde egenskaber”, "Sundt valg”, "Healthy choice”, "Healthy|
Thiamin bidrager til en normal hjernefunktion. "Godt for en normal hjernefunktion”  "Godt for dig”, "Good for you”, "Sunde egenskaber”, "Sundt valg®, "Healthy choice”, "Healthy benefi
Niacin bidrager til et normalt energistofskifte. "Godt for et normalt energistofskifte™, "Godt for dig”, "Good for you™, "Sunde egenskaber”, "Sundt valg”, "Healthy choice”, "Healthy benef]
Niacin 3.9mg Niacin bidrager til nervesystemets normale funktion.  ["Godt for nervesystemets normale funktion, "Godt for dig”, "Good for you”, "Sunde egenskaber”, "Sundt valg”, "Healthy choice”, "Healthy)|
Miacin bidrager til atvedligeholde en normal hud. "Godt for huden”, "Godt for dig”, "Good for you”, "Sunde egenskaber”, "Sundt valg®, "Healthy choice”, "Healthy benefits™
Miacin bidrager til at mindske treethed og udmattelse. |"Godt for at mindske traethed og udmattelse” "Godt for dig”, "Good for you”, "Sunde egenskaber”, "Sundt valg”, "Healthy choice”, "Healt
Vitamin BE bidrager til et normalt energistofskifte. "Godt for et normalt energistofskifte™, "Godt for dig”, "Good for you™, "Sunde egenskaber”, "Sundt valg”, "Healthy choice”, "Healthy benef]
Vitamin BB 0,370 ma Vitamin B6 bidrager til nervesystemets normale funktiof"Godt for nervesystemets normale funktion, "Godt for dig”, "Good for you®, "Sunde egenskaber”, "Sundt valg”, "Healthy choice”, "Healthy)|
Vitamin BE bidrager til immunsystemets normale funkti{"Gaodt for immunsystemet”, "Godt for dig”, "Good for you”, "Sunde egenskaber”, "Sundt valg®, "Healthy choice”, "Healthy benefits™
itamin B bidrager til at mindske trasthed og udmattelg™Godt for at minds ke traethed og udmattelse”, "Godt for dig”, "Good for you”, "Sunde egenskaber”, "Sundt valg”, "Healthy choice”, "Healt
Kalium 400 mg Kalium bidrager til en nermal muskelfunktion. "Godt for et normalt energistofskifte™, "Godt for dig”, "Good for you™, "Sunde egenskaber”, "Sundt valg”, "Healthy choice”, "Healthy benei]
Fosfor bidrager til et normalt energistofskifte. "Godt for knoglerne”, "Godt for dig”, "Good for you™, "Sunde egenskaber”, "Sundt valg®, "Healthy choice”, "Healthy benefits”
Fasfor 195 mg Fosfor bidrager il at vedligeholde normale knogler. "Godt for teenderne”, "Godt for dig”, "Good for you®, "Sunde egenskaber”, "Sundtvalg”, "Healthy choice”, "Healthy benefits”
Fosfor bidrager il at vedligeholde normale tander. “Godt for en normal oms&tning af kulhydrater”, "Godt for dig”, "Good for you™, "Sunde egenskaber”, "Sundt valg”, "Healthy choice”, "Heg
Zink bidrager til en normal omsaetning af kulhydrater. ["Godt for en normal frugtbarhed og reproduktion”, "Godt for dig”™, "Gooed for you™, "Sunde egenskaber”, "Sundtvalg”, "Healthy choice”, "H|
Zink bidrager til en normal frugtbarhed og reproduktion|"Godt for en normal omsaetning af fedtsyrer”, "Godt for dig”, "Good for you®, "Sunde egenskaber”, "Sundtvalg®, "Healthy choice”, "Health
Zink bidrager til en normal omsaetning af fedtsyrer. "Godt for knoglerne”, "Godt for dig”, "Good for you™, "Sunde egenskaber”, "Sundt valg®, "Healthy choice®, "Healthy benefits™
Zink bidrager til at vedligeholde normale knogler. "Godt for haret”, "Godt for dig”, "Good for you™, "Sunde egenskaber”, "Sundtvalg”, "Healthy choice”, "Healthy benefits”
Zink Zink 3,60mg Zink bidrager til at vedligeholde et normalt har. "Godt for neglene”, "Godt for dig”, "Good for you”, "Sunde egenskaber”, "Sundt valg”, "Healthy choice”, "Healthy benefits™
Zink bidrager til at vedligeholde normale negle. "Godt for huden”, "Godt for dig”, "Good for you”, "Sunde egenskaber”, "Sundt valg®, "Healthy choice”, "Healthy benefits™
Zink bidrager til at vedligehaolde en normal hud. "Godt for synet”, "Godt for dig”, "Good for you®, "Sunde egenskaber”, "Sundtvalg”, "Healthy choice”, "Healthy benefits"
Zink bidrager til at vedligehodle et normalt syn. "Godt for immunsystemet”, "Godt for dig”, "Good for you”, "Sunde egenskaber”, "Sundt valg”, "Healthy choice”, "Healthy benefits”
Zink bidrager til immunsystemets normale funktion. "Godt for et normalt energistofskifte”, "Godt for dig”, "Good for you™, "Sunde egenskaber”, "Sundt valg®, "Healthy choice”, "Healthy benef]
Witamin B12 bidrager til et normalt energistofskifte. "Godt for nervesystemets normale funktion, "Godt for dig”, "Good for you®, "Sunde egenskaber”, "Sundt valg”, "Healthy choice”, "Healthy]
Vitamin B12 0,65 g Vitamin B12 bidrager til nervesystemets normale funktiq"Gadt for immunsystemet”, "Godt for dig”, "Good for you”, "Sunde egenskaber”, "Sundt valg®, "Healthy choice”, "Healthy benefits”

Vitamin B12 bidrager til immunsystemets normale funk]
Vitamin B12 bidrager til at mindske trasthed og udmatts

"Godt for at mindske treethed og udmattelse”, "Godt for dig”, "Good for you®, "Sunde egenskaber”, "Sundt valg”, "Healthy choice”, "Healt
"Godt for en normal muskelfunktion” "Godt for dig”, "Good for you”, “Sunde egenskaber”, "Sundtvalg®, "Healthy choice”, "Healthy benef|

"Kilde til"™* (dvs. min.
12% af energiindholdet)

"Rig pa"™ (dvs. min. 20%
af energiindholdet)

Mangde (pr. 100 g)™

ke

Godkendte sundhedsanprisninger

Uspecifikke sundhedsanprisninger - skal altid sta sammen med de respektive godkendte sundhedsanprisninger

Protein

Protein

208

Hajt proteinindhold
Protein bidrager til aget muskelmasse
Protein bidrager til vedligeholdelse af muskelmassen

Protein bidrager til vedligeholdelsen af normale knogle

"Godt for musklerne”
"Godt for musklerne”
"Godt for knoglerne”




Naeringsstoffer Grisekod Oksekod Kalvekgd | Lammekgd | Kyllingekad | Leverpostej

N&ringsstoffer \' (3.3% fedt) | (4,3% fedt) | (5,2% fedt) | (5,5% fedt) | (5,6% fedt) | (18,7% fedt)
Protein | | 64%  66%

Vitamin A

Vitamin C
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Den rette
sammensatning

m VORESMAD.dk
L RESMADG (X

IPSKRIFTER UDSKAERINGER KOKKESKOLE RAVARER DYREVELFZRD }

Cpsa N

In’'madspeglse med bagt syrlig sommerkalsalat og
rabarberchutney

Af MiXke] Earstad f v B
skal du bruge Sadan ger du Tips
rsoner In'madspelse * Frys de overskyder
rdspolser Hak koadet. Hvis muligt, sa hak det skaere kod pa 2 mm og resten pelser ned | mindre
pa 5 mm huiskive. Skaer indmad i sma tern og sautér indmad og portioner efter kogn
g bov fra gnis
J snittar timian i smor pa en pande. Afkol indmad og bland i farsen. Tilsaet

rosmarin, 2aggehvider, leg, hvidleg salt og peber, &t godt. Stil p3

1 hjerte 3
has kol | 2 timer.



Lille marked

- med stort potentiale




Protein pr. 10 M]J

Fersk Krogmodnet Schwartzwalder Serrano




Mineraler pr. 10 MJ

Jern, mg Cobber, mg Zink, mg Mangan, mg Selen, ug Kalium, mg Calcium, mg Magnesium, mg Fosfor, mg

mFersk mKrogmodnet Schwartzwéalder ® Serrano mFersk mKrogmodnet Schwartzwalder ® Serrano




Positiv italesaettelse




Mindre og bedre - giver dig mere

Kod + Planter = Kgdfaktor



ANNONCE

MAD ER EN GRUNDPRAMIS
FOR MENNESKEHEDENS ="~ =77"'7

Vi ma ikke glemme sundheden i snakken om klimaet.

Klimaet gr udfordret. Det er et faktum. | den danske fedevare-

branche er vi i gang med at finde 0g implementare lasninger

pé de mange udfordringer, der vedrarar vores arhverv. Det er

en opgave, vi arbejder pa sammen med forskere, organisatio-

ner og mange andre interessenter, da det kraver bade natio-
yalt samarbejde,

for at lese klimaudfordringerne, ma vi ikke
| sgktor har en anden primeer opgave: Vi skal
n masse menneasker. Det ar voras forsteprio-
opgave, vl tager sefiast. For dat er trods alt
for menneskehedens eksistens, at vi spiser
oppens behov for forskellige neeringsstotfer

Mennesket har
altid spist ked

- | hvert fald siden stenalderen

W e i ekl

PLANETARY
Flare studier

Kiimaven

ge k
Kommissioner

sidr en kraftig

5at sukker o

EAT-Lancet ki
| beregningen

st et unce
medregner fal

sarhge behov

ANNONCE

Det behover ikke vaere
sa svaert at spise sundt

Flere og flere udelukker hele kategorier af fadevarer fra kosten i sundhedens navn. Men man kan
ende med at gore det endnu svaerere for sig selv at spise sundt, hvis kosten bliver for ensformig.

tenalderkost, low carb og keto. Antiinflammatorisk,
anti-gluten, anti-ked og anti-alt muligt. Der findes et
veeld af kure og kostregimer, som pastar at kunne gere
dig bade sundere og slankere, og det kan vare svaert

at finde rindt i huvad man nit ma no ikke ma <nice - hvic man

kan lade sig gare, men man ger det ikke let for sig selv.
Og det behever ikke at vaere sa svaert at spise sundt.

Der findes ikke usunde fedevarer

Net cioer cia calv ar dat ikke er ciindt ar lave af vinoiimmi-
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Budskaber

1
Kgd indgar i en sund
& baeredygtig kost

2
Kgd bidrager med vigtige
naeringsstoffer, unik smag,
konsistens & nydelse

3

Livsstil udfordrer menneskers Ernaerings-
sundhed mere end enkelte fokus.dk

fedevaregrupper

Voresmad.dk

Gode-
raavarer.dk






Budskaber

1) Kgd indgar i en sund &
baeredygtig kost

2) Kgd bidrager med vigtige
naeringsstoffer, unik smag,
konsistens & nydelse

3) Livsstil udfordrer
menneskers sundhed mere
end enkelte fgdevaregrupper

Netvaerk / Fagfolk

Forskere

Undervisere
Influencers
Madpublicister
Internationalt netvaerk
Radet for sund mad

Fedevarepartnerskabet




Budskaber

1) Kgd indgar i en sund &
baeredygtig kost

2) Kgd bidrager med vigtige
naeringsstoffer, unik smag,
konsistens & nydelse

3) Livsstil udfordrer
menneskers sundhed mere
end enkelte fgdevaregrupper

Forbrugere / Voresmad.dk

Opskrifter med dokumenterede
tilberedningsmetoder

Fra jord til bord

Udskaeringer

Klima

Grisen &

Danmarkshistorien

Landbrug & Fodevarer



Budskaber

1) Kgd indgar i en sund &
baeredygtig kost

2) Kgd bidrager med vigtige
naeringsstoffer, unik smag,
konsistens & nydelse

3) Livsstil udfordrer Mad- og ernaerings-
menneskers sundhed mere

end enkelte fadevaregrupper prOfESSI()nene /
Ernzringsfokus.dk

Dokumenteret viden
Naeringsstoffer

Ravarer

Kostsammensaetning




Budskaber

1) Kgd indgdr i en sund &
baeredygtig kost

2) Kgd bidrager med vigtige
naeringsstoffer, unik smag,
konsistens & nydelse

3) Livsstil udfordrer
menneskers sundhed mere
end enkelte fgdevaregrupper

Fakta om spisekvalitet af

Detail og foodservice / Grise de

GOdel'aaval'er.dk B Msafﬁghed og merhed

-~

i il A

Udskaeringer ‘ m (s
. " A

Ernzerings- og sundhedsanprisninger L N e

‘De gode historier’ — R s T

Klima
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Budskaber

1
Kgd indgar i en sund Voresmad.dk
& baeredygtig kost

2
Kgd bidrager med vigtige
naeringsstoffer, unik smag,
konsistens & nydelse

3
Livsstil udfordrer menneskers

Ernaerings-

fokus.dk A
sundhed mere end enkelte 'ﬁcl:
fedevaregrupper | © |

Gode-
raavarer.dk
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Budskaber

1
Kgd indgar i en sund
& baeredygtig kost

2
Kgd bidrager med vigtige
naeringsstoffer, unik smag,
konsistens & nydelse

Voresmad.dk %

3 Ernaerings-
Livsstil udfordrer menneskers Heliarils 22|t
sundhed mere end enkelte | © |

fedevaregrupper

Gode-
raavarer.dk

Ud til mange segmenter

Ambassadorer

Baeredygtig kost

Gode madoplevelser

Afsatning



Ingen fadevarer er -
i sig selv - sunde eller usunde

Sund mad er et spgrgsmal om

kontekst og variation.




Landbrug & Fadevarer




SPIS
SUNDERE

rader/or DK

Initiati
Aktuelt
Viden
Kalender
Medlemmer
Netvark

Sog Q

Om Ridet for zund mad
Nyhedsbeew

Noget af det bedste i verden

Klimaanprisninger

1 Rddet for sund mad ser vi det som en vigtig opgave ar hielpe 1il at rreffe klimaveniige og sunde yalg
indkabssituationen, Deytor vil vi med dette projekt afklare, bvilke anprisninger der kan bruges om mad
og mdltider i reklamer og anden markedskommunikation.

Hjlp til at traeffe klimavenlige og sunde valg

Mange menuesker vil gerne gore en ekstra personlig indsats for at hjelpe klimaet i deres forbrug af
fodevarer og valg af kost. 1 Rider for sund mad ser vi der som en vigrig opgave at hjzlpe ril ar rreffe det
mest klimavenlige og sunde valg i indkobssituationen. En made at hjzlpe pd er gennem virksomheders
frivillige brug af anprisninger vedrorende klima.

Markedsfering af sundere og mere klimavenlige fodevarer

Udover ar fremme forbrugerens valg af sunde og klimavenlige fadevarer vil vi med derce projekr afklare,
hvilke anprisninger vedrorende klima, der kan anvendes med henblik pa ar fremme det sundere valg.
Derfor er milet med projekrer ar udarbejde en enkel vejledning, som erhiverver kan bruge i forbindelse
med markedsforing af sundere og mere klimavenlige fodevarer. Vejledningen skal indeholde enkle
cksempler pd brug at anprisninger vedrorende klima inden for fx frugr og gronrsager, fuldkorn og fisk. En

TIDSPLAN

2020-2021

PARTHERE

Dansk Echverv
Dansk Gartneri
De Samvickende Kobmand
DI Fodevarer
Todevarestyrelsen
Landbrug & Fodevasrer
Ridet for sund mad
Aarhus Universitet

| SAMARBEJDE MED

Dagrofa

Horesta

MLDK Markevaseleverandacerae
REMA 1000

KONTAKT

Anse-Marie Jensen Kerstens, De
Samvirkende Kobmand




S Grisekgd er blandt de

kgdtyper, der har det laveste

% klimaaftryk.

Et bedre kadvalg for klimaet.
Grisekgd er blandt de
kgdtyper, der har det laveste
klimaaftryk.

Fierkrae og grisekad er blandt
de k@dtyper, der har det
laveste klimaaftryk.

Et bedre kgdvalg for klimaet.
Fierkrae og grisekad er blandt
de kgdtyper, der har det

. laveste klimaaftryk.

Noget af det bedste i verden



Ikke "enten eller” - men "bade og”

kg COr-eq/kg




T2t &e

Den baeredygtige kost

Kultur

i




Sundhed
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Kultur
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Okonomi




Kultur

‘Kulturelt acceptabel’
Tilberedningsmetoder og kostsammensaetning

gennem generationer
Social identitet
Grisekad er en stor del af vores madkultur




Sundhed

‘Ernaeringsmaessig tilstraekkelig,

sikker og sund’

Bidrage med nok naeringsstoffer

Sikker at spise

Grisekgd bidrager med vigtige naeringsstoffer




Klima

‘Beskyttende og respektfuld overfor
gkosystemer og biodiversitet’

‘Optimere naturens & menneskers ressourcer’

Territoriale muligheder og begraensninger
Grisekgd hgrer til de kgdtyper der har det
laveste klimaaftryk







Sundhed
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5 gode grunde til at spise kod
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(Mindst) 5 gode grunde til at spise grisekod

0l1. Neeringsrig fodevare
Grisekad indeholder vitaminer og mineraler som er sveere at fa nok af fra frugt og gront.
Faktisk er det kun animalske produkter, herunder kadet, som giver os vitamin B12, der
bl.a. bidrager til normal funktion af immunsystemet.

02. Pprotein der er nemt for kroppen at optage
Det protein der findes i kadet, indeholder de 9 aminosyrer, som mennesker ikke selv kan
danne, samtidig er det biotilgeengeligt. Det vil sige, at det er let for kroppen at optage og
bruge i alle dets mange funktioner, som for eksempel at bidrage til vedligeholdelse af
normale knogler.

03. Endel afDe officielle Kostrad
| kaledisken findes mange kadudskaeringer fra grise, der er magre. Det vil sige, at de
indeholder max 10% fedt og kan baere Ngglehulsmaerket. Kadets bidrag til vigtige
neeringsstoffer gar det til en del af De officielle Kostrad. Grisekad fremhaeves i
kostrddene som en af de kadtyper, der har det laveste klimaaftryk.

04. ’Kedfaktoren”
Lidt ked i et maltid trigger en gget optagelse af jern og zink fra jernholdige vegetabilier i
kosten. Mekanismen er ukendt, men effekten synes at startes ved 15-35 g kad i et maltid.
Jern er det mineral flest mennesker mangler pa verdensplan. | DK lider 40% af kvinderne
af jernmangel.

(05. Fantastisk smagsgiver
Kad bidrager med tekstur og smag til maltider, som rigtig mange holder meget af.
Grisekad har fx 600 forskellige smagsnuancer og har veeret en del af den danske kost de
sidste 800 ar. Kadet indgar i et utal af retter lige fra den store steg til et lille drys
krydderi. Gris, Grant og Groft er hinandens bedste venner, ndr velsmagende og sunde
retter skal serveres. Kgdet kan baere gront med ind i retterne.




Noget af det bedste i verden
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